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 سوندفولی جیست؟

سوند فولی یک لوله باریک قابل ارتجاع است که از 

 ادرار و میگیرد قرار طریق مجرای ادراری داخل مثانه

کند.ممکن است ازسوندفولی  را ازمثانه تخلیه می

 ویایک دوره طولانی استفاده گرددبرای مدت کوتاه 

 مراقبت روزانه:
 

برای جلوگیری ازعفونت سیستم ادراری هرروز 

 مواردزیرراانجام دهید

 قبل  از کنترل ومراقبت از سوند فولی دستهای

 خودرا با آب گرم وصابون بشویید

 پوست دور مجرای خروجی ادراری وجدارسوند را

 وصابون بشویید.حداقل روزی یک بار با آب گرم  

پس ازاجابت مزاج پوست اطراف  بار همچنین هر

 مجرای خروجی ادراری وسوند راتمیز کنید

.کیسه ادرار را پایینتر از سطح مثانه قرار دهید 

 درصورتی که پزشک مصرف مایعات را محدود

لیوان آب بنوشید.مایعات 8نکرده است ،حداقل روزانه 

باشد.مصرف چای میتواند شامل آب وآبمیوه وشیر 

 وقهوه ونوشابه را محدود کنید

 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز
 بیمارستان حضرت علی اصغر )ع(

  سوند فولی را تکان ندهید)نه به داخل مجرا هل

ممکن را بکشید.چون  بدهید نه به سمت خارج آن

 است به باعث صدمه مجرای ادراری وخونریزی شود

  هنگام راه رفتن لوله ی سوند را در دست گرفته و

 کیسه ی ادرار را پایینتر از مثانه نگهدارید

ی هم رو لوله ی سوند را طوری قرار دهید تا لوله

 پیچ نخورد و جریان ادرار متوقف نشود 

در تخت کیسه ادرار پایینتر از  هنگام خوابیدن

 بیمار چرخ دارد مراقب بدن باشد و اگرتخت سطح

 باشید تا کیسه ی ادرار به زیر چرخ گیر نکند 

بار تخلیه  ساعت یک8را هر  ادرار درون کیسه

 کنید 

تماس داشته باشد  ه ادراری نباید با زمینکیس

 ویزان شودآ بهتر است با قلاب از لبه ی تخت

دستورپزشک نیاز به ثبت میزان ادرار  اگر طبق

راستای می باشدهنگام تخلیه کیسه عددیکه در 

 کنید  بالاترین سطح ادرار است ان رایادداشت

نشت ادرار  یا شما خارج شد اگر تصادفا سوند

داشت جهت جایگزینی سوندخودتان هیچ اقدامی 

به مراکز درمانی مراجعه  انجام ندهید و حتما

 کنید
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 :استفاده  مدت

 تعویض بار یک هفته 4سوندادراری باید هر 

 شود 

شود ادرار خارج نمی اگراز سوند فولی  

یاپیچیده  انسداد وجود را ازنظر سوند لوله ی -1

 کنید کنترل شدن

 

 سوند لوله ی سیله ای رویشویدکه و مطمئن-2

 نکرده ی سوند درمحلی گیر یا لوله قرارنگرفته

 باشد 

 

ادرار پایین ترازسطح  یاز قرار گرفتن کیسه -3

 و مثانه اطمینان حاصل کنید بدن

 تغییر دهید را وضعیت بدن-4

 

یزنمودن پوست اطراف روش تم

 فولی مجرای ادراری وسوند

 

در تاریخ مقرر که  هت خارج کردن سوندج

 است به مرکز درمانی پزشک تعیین نموده

 کنید مراجعه
لازم به ذکر است تعویض یادر اوردن سوند 

انجام شود تا از  ادراری بایدتوسط افراد با تجربه

 اسیب رسیدن به مجرای ادراری جلوگیری شود 

 

 در صورت مشاهده ی علایم زیر به

 پزشک یا پرستارتان اطلاع دهید

 
         

 خون در ادرار -1

 درادرار ترشحات چرکی -2

 ادرار کدر  -3

 تب و لرز  -4

 سوزش ادرار -5

 قبل وبعد ازتمیزکردن این ناحیه دست ها را باابوصابون

 بشویید

 

و مجرای ادراری را تمیز کنید بدین ادراری پوست مجرای 

کنید  صابون اغشته وابگرم  صورت که ابتدا پارجه ای را با

ه صورت مجرا به اطراف سپس با حرکات دایره وار ازمرکز ب

را  یز کنید حین تمیزکردن این ناحیه سوند فولیپوست را تم

 کند شدن سوند جلوگیری نگه دارید تا از کشیده

 

در انتها ناحیه اطراف مقعد را نیز تمیزکنید 

داستفاده شودیدا نباازپارچه های استفاده شده مجد 

 

قسمت فوقانی  پس ازاتمام کار ،لوله ی سوند را با چسب به

 ن جلوگیری شودآدگی ران بچسبانید تا از کشی

ناحیه را خشک کنید 
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